Pondeéli

Utery

8:30 - 9:30
Vinyasa

7:15 - 8:15
Ranni joga
H. Ambrozova

9:00 - 10:00
Kurz Mirné
pokro€.

8:45 - 9:45
Power joga 2-4
H. Ambrozova

Streda

Ctvrtek

8:45 - 9:45
Hatha jéga 0-3
D. Pojezna

9:00 - 10:00
Kurz Zacat.
7:15 - 8:15
Ranni joga
H. Ambrozova

9:00 - 10:00
Jemna jéga
0-4
D.Parizkova

Sobota

8:30 - 9:30
Kurz Power
mirné pokro€.

8:45 - 9:45
Hatha jéga 0-3
D. Pojezna

9:00 - 10:00

Sobotni jéga

Nedéle

ROZVRH PRAVIDELNYCH LEKCI
platny od 2. 9. 2019

10:30-11:30
Onko jéga

J. JaneSova

10:15-11:15
Seniorem
s radosti

D. Pafizkova

11:30-12:30
Jemna jéga
0-4
N. Maio

11:45 - 12:45

Kurz Power
joga pokroc.

11:30 - 12:30
Poledni
joga 0-4

I. Romanovska

14:45 - 15:45

Kurz Holky
11-15 let

15:30 - 16:30

Kurz Holky
11-15 let

17:00 - 18:00
Slow vinyasa 1-3
L. Lustigova

16:30 - 17:30

Kurz

Gravid joga

15:50 - 16:50

Kurz Zdrava
zada

16:00 - 17:00

Kurz Power
joga zacat.

17:00 - 18:00
Vinyasa 1-4
|. Romanovska

17:15 - 18:15
Jemnaj. 04
|. Zemanova

1-3

L. Lustigova

17:00 - 18:00
Jemnaj. 0-4
S. Zemanova

17:15 - 18:15
Slow vinyasa

’ \'/

V
_ 7:00-9:00 9:00-10:00 § 10:00-11:00 § 11:00-12:00 § 12:00-13:00 § 14:00-15:00 § 15:00-16:00 § 16:00-17:00 § 17:00-18:00 § 18:00-19:00 } 19:00 - 20:

2-3
L. Polesna

18:15-19:15

Power joga
24

I. DoleZelova

18:30 - 19:30

Zakl. ashtan
1-4

|. Mizdochova

18:30 - 19:30
Zdrava zada
0-4
L. Polesna

18:15 - 19:15

Power joga 2-4

I. Jindrakova

17:45 - 19:00
Balancing Yin&Yang
ENG 1-3 |. Martinez

11:30 - 12:30
Zdrava zada
0-4
L. Polesna

17:00 - 18:15

Yin Yoga for
happy life ENG

I. Martinez

17:00 - 18:00
Patecni jéga

18:30 - 19:30

Nedélni joga

0 = poprvé na j6ze 1 = zacatecnik - cvici méné nez 1x tydné 2 = mirné pokrocily - cvici vétsinou 1x tydné 3 = stredné pokrocily 4 = pokrocily
Lekce je nutné rezervovat. Zmény rozvrhu vyhrazeny. Sledujte aktudlni online rozvrh.

Aloha joga, Jug. partyzan( 26, Praha 6, Dejvice

V pripadé zruseni lekce, kterou jste rezervovali, obdrzite min. 2 hod pred lekci sms.

i

00 J 20:00-21:00

19:30 - 20:30

Jemna jéga
0-4

|. Romanovska

19:45 - 20:45

Jemné 1-3
L. Lustigova
A. Kocourek

19:30 - 20:30
Kurz
Feldenkrais

19:45- 20:45
Flow na

dobrou noc
0-4

L. Polesna

19:30- 20:30
Jemna jéga
0-4
. Jindrdkova

www.alohajoga.cz, joga@alohajoga.cz, 608 536 077



